
利用団体名 活動日 

主 

催 

事 

業 

西部の寺子屋 13・20・27 

一閑張り講座 27・28 

親子クラブ「プッシュポップ」 22 

創作「陶芸」塾 26 

いきいき１００歳体操「にこにこ会」 火 4・11・18・25 

す ぱ ろ う 会 火 4・11・18・25 

自 彊 術 教 室 水 5・12・19・26 

はっぴぃ倶楽部 木 6・13・20・27 

西 部 吟 友 会 金 7・14・21・26 

大 正 琴 春 蘭  8・15・27 

真 向 法 体 操 月 10・17・24 

米 沢 俳 句 会 土 1・15 

謡曲を楽しむ会 土 1・15 

はなみずきの会  4・17 

書 道 愛 好 会 火 4・18 

クラフト愛好会  4・20 

水墨画愛好会 水 5・19 

ボランティアほほえみ 水 5・19 

茶の湯愛好会 木 6・20 

編み物サークル 火 11・25 

活花サークル 水 12・26 

パッチワークはなみずき 水 12・26 

絵手紙愛好会 木 13・27 

菊づくり愛好会 土 1 

米沢水彩画会   6 

うたごえサロン 月 10 

米沢さつき好友会  10 

社会人講座おいたま  15 

劇団まみむめも  16 

ネイチャーフロント米沢  22 

サロンさくらんぼ 日 23 

ワックス清掃日 月  3 

※毎月１８日までに申請、または 

仮申込みして頂くと掲載致します 

 

令
和
５
年
３
月
13

日
（
月
）
か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
お
け
る
マ
ス
ク
の
着

用
は
、
個
人
の
主
体
的
な
選
択
を
尊
重
し
、
個
人
の

判
断
に
委
ね
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

本
人
の
意
思
に
反
し
て
マ
ス
ク
の
着
脱
を
強
い
る

こ
と
が
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

接
続
に
あ
た
り
、
登
録
す
る
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が

必
要
で
す
。
メ
ー
ル
の
確
認
が
で
き
る
機
器
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
接
続
方
法
に
つ
い
て
は
、
各
部
屋
に

「
接
続
ガ
イ
ド
」
を
掲
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

門
出
の
こ
と
ば      

赤
木
志
央
音 

私
た
ち
の
三
年
間
は
行
事
も
部
活
動
も
、
制
限
、

延
期
、
中
止
の
連
続
で
、
何
も
か
も
が
想
像
と
は
か

け
離
れ
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
不
安
の

中
、
私
が
今
日
ま
で
勇
気
を
出
し
て
前
を
向
き
続
け

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
た
く
さ
ん
の
信
頼
で
き
る

仲
間
の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
・
・
・
。 

三
年
生
の
み
な
さ
ん
。
み
な
さ
ん
と
過
ご
し
た
三

年
間
は
私
に
と
っ
て
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
宝
物
で

す
。
私
に
前
に
進
む
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た
仲
間
に

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
一

人
ひ
と
り
進
む
道
が
違
い
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
た

り
、
高
い
壁
に
直
面
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
は
、
一
緒
に
過
ご
し
た
仲
間

を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
が
歩
ん
で
き
た

日
々
を
励
み
に
し
て
苦
難
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
・
・
・
。 

大
好
き
な
仲
間
と
過
ご
し
た
私
た
ち
の
母
校
、
米

沢
三
中
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
心
か
ら
お
祈
り
し
、

門
出
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。（
一
部
抜
粋
） マンサクの花がきれいな時期ですが、マンサクの花は仏花には適さない。 

⇒マンサクの花びらは４枚だから。また、仏壇に花を供えるのは午前中にする。 

 

 

 

 

桜
の
開
花
が
待
ち
遠
し
い
季
節
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
日

頃
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
事
業
等
に
大
変
な
ご
支
援
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
感
染
も
収
ま
ら
な
い
な
か
３
年
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年

度
も
中
止
や
規
模
縮
小
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
地
区
の
皆

様
、
団
体
の
方
々
の
ご
協
力
を
戴
き
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

７
月
か
ら
９
月
ま
で
館
内
の
空
調
設
備
改
修
工
事
が
行
わ
れ
、

利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

秋
の
文
化
祭
で
は
、
昨
年
度
結
成
さ
れ
た
米
沢
ジ
ュ
ニ
ア
吹
奏

楽
ク
ラ
ブ
と
米
沢
三
中
吹
奏
楽
部
の
合
同
演
奏
会
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
地
区
の
方
々
に
感
動
を
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

２
月
に
は
第
38
回
西
部
雪
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
２
年
ぶ
り

の
花
火
打
ち
上
げ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
実
行
委
員
の
皆
様
に
は
半

年
も
前
か
ら
準
備
を
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
冬
の
夜
空
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
地
区
内
外
の
皆
様
か

ら
の
ご
協
賛
を
戴
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
令
和
５
年
度
も
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
な
い
状
況
の
中
、
マ

ス
ク
使
用
が
個
人
の
判
断
で
自
由
に
な
り
ま
し
た
が
、
引
き
続
き

安
全
対
策
に
は
気
を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
基
本
、
集
う
・
住
民
の
交
流
・
親

交
・
活
動
す
る
機
会
を
設
け
る
場
と
し
て
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て

利
用
し
て
戴
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

館
長 

明
間 

勇 
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員
一
同 

 

 

 

日 

４
月
26

日
（
水
） 

時 

午
前
11

時
00

分
～
11

時
30

分 

所 

西
部
コ
ミ
セ
ン 

前
庭 

膀
胱
が
ん
や
前
立
腺
が
ん
の
手
術
や
加
齢
に

よ
る
影
響
等
で
、
尿
漏
れ
パ
ッ
ト
を
日
常
的
に
使

用
し
て
い
る
方
へ
の
配
慮
と
し
て
、
男
子
ト
イ
レ

に
サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。 

日
本
赤
十
字
社
の
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救

援
金
」
の
受
付
期
間
が
延
長
さ
れ
る
の
に
合
わ

せ
、
当
コ
ミ
セ
ン
に
設
置
し
て
い
る
募
金
箱
の
設

置
期
間
を
以
下
の
と
お
り
延
長
し
ま
す
。 

ま
た
、
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
大
震
災
義
援
募
金
箱

も
設
置
し
て
い
ま
す
。 

引
き
続
き
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

設
置
期
間 

令
和
６
年
３
月
31

日
（
日
）
ま
で 

設
置
場
所 

西
部
コ
ミ
セ
ン 

１
階
ロ
ビ
ー 
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 西部小下校時刻 

４面… 架け橋（米三中） 

 お知らせ、こよみ、おしょうしな 

 

 

「楽しいことをする」のではな

く、「することを楽しむ」とい

う言葉があります。今を、現在

を精一杯生きる、そして楽しみ

ましょう。早くも桜の季節がや

ってきました。今年の桜はどん

なふうに楽しみますか？ 

        広報部 ○竜  

 



★西部雪ん子少年団 

対象定員 西部小１～６年生 ２４名 

内 容 １１/１８(土) 雪あかりつくり 

 １２/９(土) クリスマスリースとお正月の飾り物 

 １/６(土) 小正月のだんご飾りと東海市と米沢市のつながり 

 ２/４(日) 西部雪まつり 雪上運動会に参加しよう 

 ２/１０(日) 東海市交流事業 

教 材 費 ２,０００円 

 

★冬の手しごと「はけごを編む」 

対象定員 どなたでも １０名 

日 時 ２月予定 

教 材 費 決定次第お知らせします 

 

★西部地区探検ウォーキング 

対 象 どなたでも 

日 時 ５/３１(水) １０:００～1１:３０ 

 

★食べてよし！紅花料理教室 

対象定員 どなたでも １６名 

講 師 野菜ソムリエ 樋渡由美氏 

日 時 ６/１１(土) １０:００～1３:３０ 

内 容 
紅花をあしらったケーキ寿司、紅花コロ

ッケ、若菜を使った小鉢、紅花スープ 

教 材 費 ８００円前後 

締 切 り ６月６日（火）まで 

 

★ホリデーハンドメイド 

対象定員 成人一般 １０名 

講 師 zakkashop candypop 渡部紀子氏 

内 容 ６/２４(土) ヨーヨーキルト作り 

 ９ /２ (土 ) プラバンを使った小物作り 

時 間 １８:３０～２０:００ 

教 材 費 各５００円 

 

★天然「つる」工芸塾 

対象定員 成人一般 ８名 

内 容 自然のつる（くず・山ぶどう・あけび・またたび）での小物、編み細工教室 

日 時 ８月・１０月の２回予定 

教 材 費 決定次第お知らせします 

そ の 他 材料の都合で変更になる場合もあります 

 

★健康づくりスポーツ教室 

「大人もファミリーも！みんなで体力測定」 

対象定員 どなたでも（大人もファミリーも）５０名 

日 時 １０/１(日) １３:００～１６:００ 

内 容 ５項目の体力測定とニュースポーツの紹介 

 

★ジュニアガイドやってみ隊 

対 象 米沢市立第三中学校１年生 

内 容 「もっと米沢を知ろう」米沢ＰＲ大作戦 

講 師 樋口哲弘氏 

 

★ラングラウフチャレンジセミナー 

対象定員 どなたでも ２０名 

日 時 １～２月 

 

 

★４月９日は入学式です 

★コロナウイルス感染症予防のため、予定に変更が生じる場合があります 

★低学年が下校を開始する時刻、高学年が最後に下校を開始する時刻（予定）をお知らせします 

A…１１:４０ B…１１:５０ C…１４:１０ 

D…１４:５０ E…１４:５５ F…１５:００ 

G…１５:１０ H…１５:４５ I…１６:００ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

9 10 11 12 13 14 15 

A 振替休業 A/C/G A/C/G A/C/G A/C/G  

16 17 18 19 20 21 22 

 C/G C/G D/E/F C/G/H C/G  

23 24 25 26 27 28 29 

 C/G C/G C/G/H C/G/I C/G B(親子下校) 

 

★西部の寺子屋（そろばんを使った数遊び） 

対 象 西部小３～６年生 

講 師 鈴木健一氏 

日 時 ４/１３から毎週木曜日 １６:１５～１７:００ 

教 材 費 ４月・９月に１,０００円ずつ徴収 

そ の 他 ・募集受付は４月と９月のみで途中参加不可 

 ・教材費の納入は保護者とコミセン職員間に限る 

 ・原則として保護者の迎えに限る 

締 切 り ４月２７日（木）まで 

  

★親子クラブ「プッシュポップ」 

対象定員 年少～小学６年生と保護者 １０組 

内 容 ４/２２(土) バスボムつくり ５００円 

 ５/１３(土) サンドブラスト 1,６５０円 

 １０/７(土) ひょうたんランプつくり ５００円 

 １１/１８(土) クリスマスツリーのオブジェつくり ５００円 

 １２/２(土) キャンドルつくり 1,000 円 

 ※原則として全５回参加できる方 

時 間 ９:３０～12:００ 

締 切 り ４月１９日（水）まで 

  

★日本伝統工芸 一閑張り「竹籠バッグつくり」 

対象定員 成人一般 １０名 

講 師 アトリエ千日紅主宰 橋本年古氏 

日 時 ４/２７(木) １３:００～1７:００ 

 ４/２８(金)  ９:３０～1１:３０ 

 ※両日参加できる方のみ 

内 容 
竹籠に和紙を何度も貼り重ね形を整え、

柿渋を塗って色付け艶出しをします 

教 材 費 １５,０００円（全２回） 

締 切 り ４月２０日（木）まで 
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西部地区の人口と世帯数 ［ Ｒ４．３月末日 現在 ］ 

人口… 10,130 人（先月より-2 人）、 男…4,939 人、 女…5,191人、 世帯数…4,278戸 

 

問い合わせ・お申込み先 ・・・ 西部コミセン TEL 22-5758 FAX 21-6927 まで 

※全ての講座において日程や内容が変更になる場合がございますのでご了承下さい 

問い合わせ・お申込み先 ・・・ 西部コミセン TEL 22-5758 FAX 21-6927 まで 

西部地区文化祭 
１０/ 

２１～２２ 西部雪まつり ２/４ 

●ロビー展 随 時 ●ラジオ体操 ７～８月 

●市長を囲む座談会 未 定 ●ジュニアスキー １～２月 

●西部地区新春顔合わせ・受賞者祝賀会 １/１３ ※日程が変更になる場合があります 

 

★創作「陶芸」塾 

対象定員 成人一般 １０名 

講 師 深山工房つち団子 代表 金田利之氏 

場 所 白鷹町 深山工房つち団子 

内 容 ４/２６(水) 電動ろくろを使っての作陶 

 ８/２４(木) 釉薬かけ、本焼き窯入れ 

時 間 ９:００～ 

教 材 費 粘土代３,０００円 

締 切 り ４月２１日（金）まで 

 

★ラージボール卓球教室 

対 象 成人一般 

場 所 西部小学校西体育館 

日 時 ５/１１～１１月末までの毎週木曜日 １９:００～２１:００ 

参 加 費 月３００円 

 

★西部雪ん子少年団「春編」 

対象定員 小学校１～６年生 １５名 

講 師 森の案内人 白壁洋子氏 

内 容 ５/２７(土) 西向沼にいる生き物と植物に会いに出かけよう 

時 間 ９:００～１３:００ 

教 材 費 ２００円（おやつ代） 

  

★有酸素運動でフィットネス！ 

対象定員 どなたでも ２０名 

講 師 フィットネスファミリア 竹前麻子氏 

日 時 ５/３１(水)・６/１６(金)・７/２１(金)・８/１８(金) 

時 間 １９:４５～２０:４５ 

場 所 西部コミセン、西部小学校西体育館 

内 容 アップテンポのダンス系エクササイズ 

教 材 費 ２００円/回 

  

  

 

例年６月に実施している地区運動会です

が、新型コロナウイルス感染拡大防止の観

点から中止します。 


