
 

 

利用団体名 活動日 

主 

催 

事 

業 

西部の 寺子屋 6・13・20 

ス マ ホ 塾 5・19 

有酸素運動でフィットネス 21 

ホリデーハンドメイド 22 

米沢民謡謠月会 土 1・ 8・15・22・29 

真 向 法 体 操 月 3・10・24・31 

いきいき１００歳体操「にこにこ会」 火 4・11・18・25 

す ぱ ろ う 会 火 4・11・18・25 

ＳＦＣ（スポーツ吹き矢） 水 5・12・19・26 

自 彊 術 教 室 水 5・12・19・26 

はっぴぃ倶楽部 木 6・13・20・27 

大 正 琴 春 蘭  8・13・22・29 

西 部 吟 友 会  7・14・21 

謡曲を楽しむ会 土 1・15 

書 道 愛 好 会 火 4・18 

クラフト愛好会 火 4・18 

水墨画愛好会 水 5・19 

ボランティアほほえみ 水 5・19 

茶の湯愛好会 木 6・20 

はなみずきの会  10・24 

活花サークル 火 11・25 

編み物サークル 火 11・25 

パッチワークはなみずき 水 12・26 

絵手紙愛好会 木 13・27 

菊づくり愛好会 土   1 

米沢水彩画会    3 

劇団「まみむめも」    9 

うたごえサロン 月 10 

社会人講座おいたま  15 

米 沢 俳 句 会 土 15 

※毎月１８日までに申請、または 

仮申込みして頂くと掲載致します。 

●
今
年
も
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う 

西
部
地
区
の
健
診
日
程 

日 

８
月
30

日
（
水
）
◆
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ 

９
月
6

日
（
水
） 

９
月
29

日
（
金
）
◆
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ 

11

月
４
日
（
土
） 

所 

米
沢
検
診
セ
ン
タ
ー 

時 

午
前
７
時
～
10

時 

子
宮
頸
が
ん
検
診
希
望
者
は
７
時
～
７
時

50
分 

 

◆
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ 

午
前
８
時
30

分
～
10

時 

子
宮
頸
が
ん
検
診
希
望
者
は
８
時

30
分
～
８
時

50
分 

問 

米
沢
市
健
康
課
（
℡
24-

８
１
８
１
） 

※
集
団
健
診
の
受
診
日
は
、
お
お
む
ね
地 

区
毎
に
指
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
対
象 

 
 

 

地
区
以
外
の
日
程
で
も
受
診
す
る
こ
と 

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
『
健
診
ガ
イ 

ド
ブ
ッ
ク
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

カミナリを呼び捨てにせず「お雷さま」と呼ぶ → 怒らせると落ちるから 

「白山の松の木陰に隠りえて 安らい知れる雷に鳥かな」と３回唱えると雷は落ちない 

●
ヨ
ー
ヨ
ー
キ
ル
ト
作
り 

 

切
っ
て
縫
う
だ
け
！
ハ
ギ
レ
で
ア
レ
ン
ジ
小
物 

日 

７
月
22

日
（
土
） 

時 

午
後
６
時
30

分
～
８
時 

対 
成
人
一
般 

10

名 
師 

z
a

k
k
a

s
h

o
p

 c
a

n
d

y
p

o
p

 

渡
部
紀
子
氏 

場 

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

費 

６
百
円 

締 

７
月
14

日
（
金
）
ま
で
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申 

西
部
コ
ミ
セ
ン
（
℡
22-

５
７
５
８
）
か 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
今
年
も
元
気
に
「
ラ
ジ
オ
体
操
会
」 

日 

７
月
22

日
（
土
）
～ 

８
月
６
日
（
日
）
ま
で
の
毎
日 

時 

午
前
６
時
30

分 

所 

西
部
公
園
多
目
的
広
場
（
西
部
コ
ミ
セ
ン
西
側
） 

問 

西
部
コ
ミ
セ
ン
（
℡
22-

５
７
５
８
） 

※
雨
天
時
は
中
止 

●
西
部
コ
ミ
セ
ン
・
前
庭
に 

「
ア
タ
ゴ
オ
ル
」
が
毎
月
巡
回
し
ま
す 

日 

７
月
26

日
（
水
） 

時 

午
前
11

時
00

分
～
11

時
30

分 

所 

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

前
庭 
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長期予報によると今夏も昨年同

様、暑い夏が続くようです。 

はぁ～、暑さが苦手な私として

は非常にガッカリ。 

しかし、コロナもだいぶ落ち着

いてきて夏のイベントは、概ね

開かれるようです。しっかり暑

さ対策・水分補給し、夏を楽し

みましょう。  広報部 ○タ  

ヨーヨーキルトお申込 

 

６月４日（日）午後１時より、３年ぶりに西部コ

ミュニティ推進協議会主催による総会が西部コミセ

ンの大会議室において開催されました。 

季節的に忙しいところ、地区委員・各種団体の

方々約７５名の出席を得て、議長に地区委員の五十

嵐彰氏を選出し、議長の名差配のもと午後４時に協

議を終了することができました。五十嵐議長には改

めて厚くお礼申し上げます。 

めて厚くお礼申し上げます。 

続いて行われた懇親会では、３年ぶりに開かれた

総会についての意見や反省を含めて全員で懇親を深

め、無事に終了することができました。 

 総会を開催するにあたり、準備の段階から協力し

ていただいた関係者の方々に厚くお礼申し上げま

す。本当にありがとうございました。 

西部コミュニティ推進協議会会長  大 比 良 悌 三 



★夏休みは７月２４日～８月２１日となります 

★低学年が下校を開始する時刻、高学年が最後に下校を開始する時刻（予定）をお知らせします 

A…１４:１０ B…１４:５０ C…１５:００ 

D…１５:１０ E…１５:１５ F…１６:００ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 8 

 A A/D A A/F D  

9 10 11 12 13 14 15 

 A/D A/D D/E A/D/F A/D  

16 17 18 19 20 21 22 

 海の日 A/D A/D B/C A/D  

 

福岡県大牟田市 参加者数 72,834 人 参加率 67.2％ 

山形県米 沢 市 参加者数 21,880 人 参加率 28.3％ 

「有酸素運動でフィットネス!」が開催されました。 

講師にフィットネスファミリアの竹前麻子先生(木場町)をお迎えし、アップテンポのダンス

系エアロビクスを１１名で体験しました。今後も８月まで月１回開催されます。 

午前中は西部地区探検ウォーキングで、３キロコースを４人の参加で楽しんできました。 

 
 
ご予約は不要です！ 

ご家族・ご近所お誘い合わせの上、 

ぜひご参加ください！ 

ご参加お待ちしております♪ 
 
主  催：米沢市衛生組合連合会西部支部 

共  催：米沢市 

協力団体：米沢市医師会・米沢市歯科医師会 

西部コミュニティセンターだより        ４５８号            令和５年７月１日 
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西部地区の人口と世帯数 ［ Ｒ５．６月１日 現在 ］ 

人口… 10,061 人（先月より-23 人）、 男…4,905 人、 女…5,156 人、 世帯数…4,300 戸 

戸 

 

 今年度は、全校生が「三中が好きだ」と思え

るような学校をみんなで作りたいと考えていま

す。「三中が好きだ」と思うことができれば、毎

日登校するのが楽しくなると思います。毎日の

生活の中で、自分の力を伸び伸びと発揮した

り、仲間とともにたくさんの思い出を作ったり

することができれば、三中での生活は、丸ごと

かけがえのないものになると思います。 

 また、今年度の１年生が卒業する時に、三中

は閉校を迎えますが「三中が好きだ」と思う気

持ちを持つことができれば、たとえ卒業して

も、学校がなくなってしまっても、私たちの心

の中に、三中を「ふるさと」として大事に残し

続けることができると思います。 

 全校生が「三中が好きだ」と思えるような学

校をつくるためには、「安心安全な生活」と「温

かな人間関係」が必要だと考えます。そこで、

安心安全な生活をつくるために、「当たり前を大

切にする」こと、温かな人間関係を築き、互い

に協力し合って生活するために「仲間を大切に

する」ことを重点目標として生活していきま

す。 

花
と
樹
木
に
お
お
わ
れ
た
ま
ち
づ
く
り 

事
業
の
御
礼 

 

今
年
も
地
域
の
み
な
さ
ま
と
の
連
携
プ
レ
ー

で
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
３
千
５
百
本
を
街
路
樹
枡

に
植
栽
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

平
成
20

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
花
と
樹
木
に

お
お
わ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
」
事
業
は
、
今
年
で

15

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

年
度
早
々
の
４
月
４
日
か
ら
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

を
養
生
す
る
た
め
の
ハ
ウ
ス
建
て
か
ら
始
ま
り
、

推
肥
運
搬
そ
し
て
街
路
樹
枡
土
耕
し
作
業
、
ポ
ッ

ト
へ
の
仮
植
作
業
、
マ
ル
チ
張
り
を
実
施
し
、
６

月
11

日
の
本
番
に
は
県
道
蛭
川
か
ら
県
職
員
ア

パ
ー
ト
ま
で
沿
線
町
内
会
様
は
じ
め
、
衛
生
組
合

西
部
支
部
役
員
の
み
な
さ
ま
の
応
援
を
い
た
だ

き
、
約
１
千
６
百
５
十
メ
ー
ト
ル
の
区
間
の
街
路 

有酸素運動でフィットネス 

西部地区探検ウォーキング 

 

５
月
27

日
（
土
）
「
森
の
案
内
人 

白
壁

洋
子
さ
ん
」
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
「
か
べ
さ

ん
」
の
案
内
で
、
市
民
の
森
・
西
向
沼
へ

出
か
け
ま
し
た
。 

到
着
し
森
の
中
へ
入
っ
て
い
く
と
「
エ

ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
」
と
「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
」

の
鳴
き
声
。 

坂
道
を
登
り
き
る
と
素
晴
ら
し
い
眺

め
。
み
ん
な
で
お
や
つ
と
自
然
豊
か
な
空

気
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
身
も
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。 

【日 時】 ７月２６日（水） 

      １３:３０～１５:３０ 

【場 所】 西部コミュニティセンター 

【テーマ】 生活習慣病を防ぐ食生活 

      日頃の食生活を意識して 

        生活習慣病を防ぎましょう！ 

【講 師】 アイン薬局三友堂病院前店 

      管理栄養士 佐藤誠花 氏 

【参加費】 無料 
 
ご予約は不要です！ 

ご家族・ご近所お誘い合わせの上、 

ぜひご参加ください！ 

ご参加お待ちしております♪ 
 
主  催：米沢市衛生組合連合会西部支部 

共  催：米沢市 

協力団体：米沢市医師会・米沢市歯科医師会 

 

パ
ー
ト
ま
で
沿
線
町
内
会
様
は
じ
め
、
衛
生
組
合

西
部
支
部
役
員
の
み
な
さ
ま
の
応
援
を
い
た
だ

き
、
約
１
千
６
百
５
十
メ
ー
ト
ル
の
区
間
の
街
路

樹
枡
に
３
千
５
百
本
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
植
栽

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
路
線
の
環
境
美

化
や
環
境
保
全
の
一
翼
を
担
う
こ
と
が
で
き
る
も

の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ま
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

米
沢
市
西
部
地
区
克
雪
ク
リ
ー
ン
対
策
協
議
会 

会
長 

大
比
良
悌
三 

米
沢
市
衛
生
組
合
連
合
会
西
部
支
部 

支
部
長 

髙
橋
利
和 


