
 

 

 

●
親
子
ク
ラ
ブ
「
プ
ッ
シ
ュ
ポ
ッ
プ
」 

３
回
シ
リ
ー
ズ 

日 

６
月
7

日
（
土
）
笹
巻
つ
く
り
と 

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
つ
く
り 

７
月
19

日
（
土
）
夏
休
み
の
工
作 

「
お
部
屋
に
金
魚
の
泳
ぐ
池
つ
く
り
」 

９
月
6

日
（
土
）
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
で 

バ
ッ
グ
を
染
め
る
＆ 

木
の
実
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
つ
く
り 

時 

午
前
９
時
30

分
～
12

時
00

分 

所 

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

員 

年
少
～
小
学
６
年
生
と
保
護
者 

限
定
５
組 

兄
弟
姉
妹
で
の
参
加
大
歓
迎
‼ 

費 

各
千
円
程
度 

締 

５
月
31

日
（
土
）
ま
で 

申 

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

（
℡
22-

５
７
５
８
）
ま
で
お
申
込
み 

く
だ
さ
い 

●
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
「
西
部
の
窓
４
月
号
」 

令
和
７
年
４
月
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
コ
ミ
セ

ン
だ
よ
り
「
西
部
の
窓
４
月
号
」
に
お
い
て
、

館
長
あ
い
さ
つ
の
中
で
「
利
用
料
無
料
」
と
あ

り
ま
し
た
が
、
減
免
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

な
お
、
営
利
を
目
的
と
し
た
ご
利
用
は
有
料

と
な
り
ま
す
。 

 ●
自
宅
で
の
防
災
対
策 

④
自
宅
内
の
避
難
経
路
を
考
え
ま
し
ょ
う 

 

地
震
に
よ
り
玄
関
が
開
か
な
く
な
る
こ
と
が 

あ
り
ま
す
。
外
へ
の
避
難
経
路
は
複
数
の
ル 

ー
ト
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
脱
出
経
路 

に
障
害
と
な
る
物
を
お
か
な
い
よ
う
に
し
ま 

し
ょ
う
。 

●
米
沢
市
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

ダ
ン
ス
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
！ 

日 

５
月
16

日
（
金
）、
５
月
30

日
（
金
）
、 

６
月
13

日
（
金
）
、
６
月
27

日
（
金
） 

時 

午
後
７
時
40

分
～
８
時
40

分 
所 
西
部
小
学
校
西
体
育
館
か
西
部
コ
ミ
セ
ン 

員 

中
学
生
以
上 

20

名 

講 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ア 

竹
前
麻
子
氏 

内 

ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
ダ
ン
ス
を
中
心
に 

身
体
を
動
か
し
ま
す 

費 

５
百
円
（
全
４
回
分
） 

締 

５
月
14

日
（
水
）
ま
で 

申 

西
部
コ
ミ
セ
ン
（
℡
22-

５
７
５
８
）
か 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い 
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１面… 米沢三中最後の入学式 
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 西部小下校時刻、架け橋（西部交番） 

４面… お知らせ、こよみ、おしょうしな 

 

笑顔になると、健康面でも

いい影響があります。 

笑うことでリンパ球の一種

である NK（ナチュラルキ

ラー）細胞が活性化され、

免疫力が高まって病気の予

防に役立ちます。 

笑うのが無理なら､軽く微

笑むだけでも OK！ 

広報部 ○竜  

ダンスで 

フィットネス！ 

利用団体名 活動日 

主

催 

西部の寺子屋 1・8・15・22・29 

ダンスでフィットネス！ 16・30 

西部吟友会教場 金 2・4・9・10・16 

はっぴぃ倶楽部 木 1・  8・22・29 

す ぱ ろ う 会 火 6・13・20・27 

ＳＦＣ（スポーツ吹き矢） 水 7・14・21・28 

自 彊 術 教 室 水 7・14・21・28 

大 正 琴 春 蘭  8・15・24 

はなみずきの会  8・16・17 

真 向 法 体 操 月 12・19・26 

いきいき１００歳体操「にこにこ会」 火 13・20・27 

茶の湯愛好会 木 1・15 

ボランティアほほえみ 水 7・21 

絵手紙愛好会 木 8・22 

米沢民謡謠月会 土 10・24 

劇団「まみむめも」  11・25 

クラフト愛好会 火 13・20 

書 道 愛 好 会 火 13・27 

西部活花サークル 火 13・27 

編み物好友会  13・27 

パッチワークはなみずき 水 14・28 

菊づくり愛好会 土 10 

うたごえサロン 月 12 

社会人講座おいたま  15 

西部謡曲を楽しむ会 土 17 

ネイチャーフロント米沢 土 17 

サロンさくらんぼ 日 25 

米沢水彩画会  28 

※毎月１５日までに申請、または仮申 

込みしていただくと掲載いたします 



★低学年が下校を開始する時刻、高学年が最後に下校を開始する時刻（予定）をお知らせします 

A…１３:４５ B…１４:３５ C…１５:２５ 
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 西部地区の人口と世帯数 ［ Ｒ７．３月末日 現在 ］ 

人口…9,731人（先月より-24 人）、 男…4,737 人、 女…4,994 人、 世帯数…4,263戸 

 

〇 慣れた山でも家族等に行き先を必ず告

げて、複数名で入山しましょう 

〇 携帯電話を身に付け、居場所が分かる

ようにＧＰＳ機能を有効にしましょう

（予備バッテリーも持ちましょう） 

〇 道に迷ったら来た道を戻り、分からな

ければ見晴らしの良い場所で救助を要

請しましょう 

〇 急斜面は滑落しやすいので、ヘルメッ

トや命綱を使用しましょう 

〇 短期間の入山予定でも、食料や水のほ

か、天候の急変に備えて雨具や防寒具

を準備しましょう 

〇  クマとの鉢合わせを防ぐため、クマ

鈴、ホイッスル、ラジオ等を携行しま

しょう 

〇 スマートフォン用の登山アプリやオン

ライン登山届システムを積極的に活用

しましょう 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    B/C A/B  

4 5 6 7 8 9 10 

   B C A/B  

11 12 13 14 15 16 17 

 A/B A/B B B A/B  

18 19 20 21 22 23 24 

 A/B A/B/C B B/C A/B  

25 26 27 28 29 30 31 

 A/B/C A/B/C B A/C A/B  

 

使用申請について 
① 使用予定日の３ヶ月前の月から予約ができます。開館

時間内であれば、電話にて仮予約が可能です 

② 使用予定日の前日まで来館のうえ、所定の「使用許可

申請書」を提出し使用料等が発生する際はお支払いく

ださい。また、申請書は市のホームページでもダウン

ロード可能です。 

利用時間について 
◆９:００～２２:００（月曜日は１７:００） 

休館日について 
◆毎週月曜日の１７:００以降 

◆１２月２９日～１月３日（年末年始） 

◆臨時休館あり 

その他 
◆館内・敷地内禁煙 

◆両替はお断りしています。ご了承ください。 

◆使用料・冷暖房料・部屋の写真等は、西部コミセンホー 

ムページをご覧ください。 

西部コミセン 

ホームページ 


